
GRUNDBEDÜRFNISSE (NACH GRAWE)

SELBSTWERT

Ich möchte mich 

wertvoll und geliebt 

fühlen

KONTROLLE

Ich möchte 

Dinge 

voraussehen 

und 

kontrollieren

LUST / UNLUST

Ich möchte lustvolle 

Erfahrungen machen

BINDUNG

Ich brauche 

Nähe
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